Menus du 01 au 28 juin
2026
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d’Action Sociale B

—
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Ville de Lomme ;

Le service des repas a domicile
vous souhaite un bon appétit
Pour tout renseignement, appelez le 03 59 08 30 90
Accueil Téléphonique du lundi au vendredi de 9h00 a 12h30

Ul “' MENU
: HOUMOUS ET TOAST

COUSCOUS BOULETTES MERGUEZ
SEMOULE ET LEGUMES COUSCOUS

FROMAGE

GATEAU A LA FLEUR D'ORANGER DU CHEF
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Nous cuisinons avec des produits bio et labellisés, cette
information est notée sur les étiquettes de vos repas.

Ve

“Menus d

| i

o 5 A\
7 o
m D
|
A - .
- )
“ : B 2

P e T, - R o
1 1

POTAGE CULTIVATEUR

REPAS A THEME MAGHREB :
HOUMOUS ET TOAST

COUSCOUS BOULETTES MERGUEZ

SEMOULE

ET LEGUMES COUSCOUS

CHEVRE

GATEAU A LA FLEUR D'ORANGER DU
CHEF

PIZZA

PAUPIETTE AU VEAU SAUCE
LYONNAISE

POELEE DE HARICOTS PLATS

PUREE DE POMMES DE TERRE

BRIE

YAOURT SUCRE

CHOU FLEUR SAUCE COCKTAIL

ANDOUILLETTE GRILLEE SAUCE
MOUTARDE

POTATOES

ET FEUILLE DE CHENE VINAIGRETTE

TOMME BLANCHE

FRAISES AU SUCRE

MACEDOINE DE LEGUMES

EMINCE DE DINDE AUX
CHAMPIGNONS

FARFALLES

ET FROMAGE RAPE

GOUDA

FROMAGE BLANC AUX FRUITS

CAKE AU CHORIZO

FILET DE MERLU SAUCE DIEPPOISE

RIZ AUX PETITS LEGUMES

TOMME NOIRE

SALADE DE FRUITS

SALADE FROMAGERE

PAVE DE POULET A L'ESTRAGON

PUREE DE POMMES DE TERRE

RATATOUILLE

EMMENTAL

FRUIT DE SAISON

ROTI DE BOEUF FROID SAUCE AIOLI y

MELON

[
Pes

POMMES PINS

ET BROCOLIS

CAMEMBERT

MINI CHOU SAUCE CHOCOLAT

POTAGE DE POIREAU POMMES DE
TERRE

SALADE D'AGRUMES

SAUTE DE PORC A LA MOUTARDE

GRATIN DAUPHINOIS

ET PETITS POIS

CARRE DE L'EST

TARTE AUX ABRICOTS

COURGETTE RAPEE VINAIGRETTE A
L'HUILE D'OLIVE

LASAGNES A LA BOLOGNAISE

TOMME BLANCHE

FRUIT DE SAISON

DUO DE SAUCISSONS ET
CONDIMENTS

AIGUILLETTES DE POULET AU CURRY

POMMES SAUTEES

ET CAROTTES

TOMME NOIRE

FROMAGE BLANC SUCRE

TABOULE A LA MENTHE

BOULES AU VEAU SAUCE AU BLEU

PATES AUX LEGUMES

ET FROMAGE RAPE

BRIE

YAOURT DE LA FERME

TOAST AU CHEVRE

DOS DE COLIN SAUCE PERSIL

POMMES DE TERRE AU THYM

SALSIFIS A LA BECHAMEL

CANTAL

LIEGEOIS VANILLE

BETTERAVES ROUGES VINAIGRETTE

SAUCISSES AUX HERBES

FLAGEOLETS

ET PUREE DE POMMES DE TERRE

FOURME D'AMBERT

SALADE DE FRUITS

RILLETTES DE POISSON

POULET ROTI SAUCE OIGNONS

POMMES DE TERRE CROQUETTE

COURGETTES

FOURNOLS

NID D'ABEILLE

POTAGE A L'OSEILLE

SALADE MEXICAINE

ROTI DE PORC SAUCE BRUNE

CHOUX DE BRUXELLES

POMMES DE TERRE

BLEU

FROMAGE BLANC AROMATISE

FRIAND HOT DOG

ESCALOPE DE POULET AU MAROILLES

PATES

AUX PETITS LEGUMES

CAMEMBERT

MOUSSE AU CHOCOLAT

TERRINE DE CAMPAGNE ET
CORNICHONS

CARBONADE FLAMANDE

POMMES RISSOLEES

ET FEUILLE DE CHENE VINAIGRETTE

FOURNOLS

TARTE A LA RHUBARBE

TOMATE VINAIGRETTE

SAUTE DE PORC A L'ANANAS

RIZ

POELEE DE CAROTTES

SAINT PAULIN

CREME AUX OEUFS DU CHEF

OEUF DUR MAYONNAISE

FILET DE MERLU SAUCE AUX HERBES

POMMES DE TERRE

ET EPINARDS A LA CREME

MAROILLES

YAOURT DE LA FERME

CONCOMBRE VINAIGRETTE

JAMBON ROTI SAUCE PORTO

PUREE DE POIS CASSES

EDAM

FRUIT DE SAISON

PECHE AU SURIMI

ROTI DE DINDE ORLOFF

GRATIN DAUPHINOIS

TOMATE ROTIE

TOMME BLANCHE

ECLAIR AU CAFE

VELOUTE DE PERSIL

LENTILLES VINAIGRETTE

LASAGNES A LA BOLOGNAISE

SALADE VINAIGRETTE

PYRENEES

YAOURT AUX FRUITS

OEUF DUR MAYONNAISE AU CURRY

NORMANDIN AU VEAU SAUCE AU
BLEU

POMMES DE TERRE ROTIES

ET PETITS POIS

BRIE

MELON JAUNE

CAROTTES RAPEES VINAIGRETTE A
L'ANCIENNE

CUISSE DE POULET ROTI

POMMES ROSTIES

ET FEUILLE DE CHENE BLONDE
VINAIGRETTE

GOUDA

TARTE AUX POMMES

BROCOLIS SAUCE COCKTAIL

PATES

A LA CARBONARA

ET FROMAGE RAPE

FOURME D'AMBERT

ENTREMETS PRALINE DU CHEF

HOUMOUS ET TOAST

FILET DE HOKI SAUCE GRIBICHE

POELEE DE FENOUIL

ET POMMES GRENAILLES ROTIES AUX
HERBES

TOMME DE SAVOIE

FROMAGE BLANC SUCRE

SALADE FROMAGERE ET VINAIGRETTE

ROTI DE PORC SAUCE CHARCUTIERE

SEMOULE

ET CAROTTES AU JUS

EMMENTAL

FRAISES

MOUSSON DE CANARD ET
CONDIMENTS

DAUBE DE BOEUF

POTATOES

ET COURGETTE

CARRE DE L'EST

TROPEZIENNE




