


Directrice : Samira Chiheb 
& Anaïs Lefebvre 

Numéro de téléphone :  

Centre  Paul Langevin

Samira :  06.31.66.51.20

Anaïs : 07.88.84.46.68



'

Équipe de 
direction  : 

Samira 
( directrice )

Anaïs 
( directrice adjointe )

Vincent & Mathilde Zina & Nyla 
 2-3 ans 

 

4-5 ans 
 

Inès - Lexie Flavie - Yanaé
 

Maureen - Anaelle

Gaëtan - Riham Clémence - Darius Kamila - Perryne

Équipe 
d’animation : 



Planning Animateur : 
SEMAINE 1. 

Animateurs Lundi 06-07 Mardi 07-07 Mercredi 08-07 Jeudi 09-07 Vendredi 10-07

Mathilde

Maureen

Anaelle

Gaetan

Inès

Lexie

Yanaé

• Jeux de connaissance / 
étiquette porte manteau 

• Sieste

• L’aquarium géant 

• Sieste
Parc de Wambrechies

• Mon portrait marin 
• Sieste

• Empreinte de l’ocean 
• Sieste

• Jeux de connaissance 
• Jeux du coquillage • Création d’une pieuvre 

• Jeux de rôle • Sortie à Wambrechies• Création de l’étoile de mer 
• Jeux du requin

• Jeux de l’océan musical 
• Parcours de motricité

• Jeux de connaissance 
• Jeux sportif ( poisson 

pêcheur ) 

• Création d’une bouée 
de sauvetage 

• Acitvite creative 
étoiles de mer 

• Atelier cuisine poisson 
michoco

• Création d’un bac 
sensoriel 

• Grand jeux
• Blind test

• Maquette sous l’océan 
• Chapeau marin

• Tempête en mer 
• Création de notre 

océan 

Parc de Wambrechies

Parc de Wambrechies• Planche de surf 
• Les mystères de la mer

• Maquette sous l’océan 
• A la recherche de la voix

• Jeux de connaissance 
• Découverte sensorielle

• Peinture de mer 
• Parcours éclaboussant Parc de Wambrechies• Ma méduse 

• Chasse aux trésors
• Aquarium en boîte 

• Sable marin

Parc de Wambrechies•Poisson en assiette 
• Cache cache

• Parcours sous l’océan 
• Pêche aux canards

• Peinture en glaçon 
• Collage fonds marins

• Bricolage ma pieuvre rigolote 
• Danse des animaux marins

Parc de Wambrechies• Jeu de connaissance 
• Trouve la couleur

• Le requin & le poisson
• Fresque océan • Qui manque t’il ?

• Quiz de l’océan
• Jeu des vagues 

• Les cerceaux  de 
l’océan 
 



Planning Animateur :
SEMAINE 1.  

Animateurs Lundi 06-07 Mardi 07-07 Mercredi 08-07 Jeudi 09-07 Vendredi 10-07

Riham

Flavie

Clémence

Kamila

Perryne

Vincent

Nyla

Darius

• Fresque 
• Le facteur

• La chenille 
• Avance de 3 cerceaux

• Sortie à Wambrechies 
 

• Sortie à Wambrechies 
 

• Sortie à Wambrechies 
 

• Sortie à Wambrechies 
 

• Sortie à Wambrechies 
 

• Sortie à Wambrechies 
 

• Sortie à Wambrechies 
 

• Sortie à Wambrechies 
 

•Une cravate 
• Le gardien des clés

• Le papillon
• 1.2.3 soleil

• Etiquette porte manteau 
• Création d’un coquillage

• Jeux intérieur / 
rapidité 

• Création d’une 
méduse 

• Jeux de motricité poisson 
couleurs 

• Création d’une baguette 
étoile de mer 

• Affiche océan 
• Étoile de mer

• Jeux de présentation 
• Étiquette porte manteau

• Bouée de sauvetage 
• Créer sa pieuvre

• Créer sa couronne de sirène 
et roi de l’océan 

• L’embarquement

• Fresque 
• Poisson pêcheur

•Étiquette 
• Pieuvres

• Découverte fond marin 
• Coraux marins

• Étoile de mer 
• Jeux extérieur tempête 

en mer 
• Étoile pâte auto durcissante 

• Requin

•Poisson en carton 
• Sieste

• Pieuvre en recup
• Sieste

• Bricolage bateau 
• Sieste

• Mon petit aquarium 
• Sieste

• Règle de vie 
• Fresque sous l’océan 

• Sieste

• Parcours des petits 
poissons 
• Sieste

• Création d’un requin 
• Sieste 

 

• Peinture poisson collectif 
• Sieste

• Étiquette porte manteau 
• Aquarium géant

• Méduse coloré 
• Poulpy’le poule

• Mon poisson arc en 
ciel 

• Parcours aquatique
• Ma tortue multicolore 

• Le parcours de l’éponge

• Accueil et jeux libres 
( règle de vie ) 

• Fresque collective

• Comptine & chansons 
( instruments ) 

• Parcours de motricité

• Forme de main en 
peinture 

• Jeux de balle collectifs
• Dessins + 

• Yoga



Planning Animateur :
SEMAINE 1.  

Animateurs Lundi 06-07 Mardi 07-07 Mercredi 08-07 Jeudi 09-07 Vendredi 10-07

• Sortie à Wambrechies 
 Zina

• Charte de vie 
• Sieste • Crabe marin 

• Sieste
• Dauphins aquatique 

• Sieste
•Coquillage fonds marins 

• Sieste



PLANNING ANIMATEUR : 
Semaine 2.

Animateurs Lundi 13-07 Mardi 14-07 Mercredi 15-07 Jeudi 16-07 Vendredi 17-07

Mathilde

Maureen

Anaelle

Gaetan

Inès

Lexie

Yanaé

• Le parcours du petit 
plongeur 
• Sieste

• Tempête de l’océan 
•Sieste
 

• Cité nature • SOS les animaux marins
• Sieste 
 

• Jex de connaissance 
• Création raie de l’océan

• La petite baleine de 
l’océan  

•Jeux des huîtres et des 
moules 

• Sortie à la cité nature
• Jeux de la statue 

• Jeux sportif

• Création on 
poison diamant 
• Création d’un 

hippocampe coloré

• Actvite sous marin 
• Activité sensoriel 

marche dans les bacs 

• Creaion d’une pieuvre 
• Création mon pisto eau personnalisé

• Les perles des fonds 
marins 

• A la découverte des 
textures marines

• Sortie à la cité nature• Bouteille à la mer 
• Les sablés des 
animaux marins 

• Pirates contre marin
• Notre fresque

• Jeux de connaissance 
• Mon coquillage magique • Sortie à la cité nature • Course des requins

• Jeux de mémoire aquatique
•Jeux musicaux et battle de danse 

• Grand jeu

• Mon animal marin en pâte à 
sel 

• Parcours des étoiles de mer
• Sortie à la cité nature

• Jeu moteur les vagues
• Memory des animaux marins  

 

• Fabrication d’un sous marin 
• Jeu collectif la chasse au trésor

• Sortie à la cité nature

• Étoile de mer 
• marche de montre 

œil 

• Qui vit dans l’eau ?
• Le filet du pêcheurs • Sortie à la cité nature • Statue marine 

•

E



PLANNING ANIMATEUR : 
Semaine 2.

Animateurs Lundi 13-07 Mardi 14-07 Mercredi 15-07 Jeudi 16-07 Vendredi 17-07

Riham

Flavie

Clémence

Kamila

Perryne

Vincent

Nyla

Darius

• Le clown 
• Avancer la balle

• Cité nature

• Cité nature

• Cité nature

• Cité nature

• Cité nature

• Cité nature

• Cité nature

• Cité nature

• Le poisson 
• Terre mer ciel

• La couronne 
• Pierre feuille ciseaux

• Jeux de motricité : 
suivre un code 

• Création d’un panneau 
sur le thème océan 

• Crêpe 
• Création d’un sous 

marin 

• Création de bouteille 
sensorielle 

• Création d’un poisson

• Blind test 
• La rivière aux crocodiles

• Memory 
• Dessin sur feuille à 

gratter 

• La mer en bouteille 
• Baguette magique de l’océan

• Aquarium 
• Origami chapeau

• Baleine 
• Aquarium 2

• Poisson 
• Tortue Pointilli

• Sous marin en carton 
• Sieste

• Jolie crabe 
• Sieste

• Règle de vie 
• Création d’un marin et de 

son bateau 
• Sieste

• Peinture crabe 
• Sieste

• Cookies 
• Sieste

• Poisson clown 
• Morpion aquatique

• Peinture en forme de 
fleur 

• Les pêcheurs et les 
poissons 

• Lulu la tortue 
• Chamboule shoot

• Jolie crabe 
• Sieste

• Collage nature 
• Yoga enfants

• Jeux chef d’orchestre et 
autres 

• Pâte à sel 
 

• Chasse aux trésors 
• Temps calme +1

E



PLANNING ANIMATEUR : 
Semaine 2.

Animateurs Lundi 13-07 Mardi 14-07 Mercredi 15-07 Jeudi 16-07 Vendredi 17-07

• Cité natureZina
• Étiquette porte manteau

• Sieste • Sami la tortue 
• Sieste

• L’assiette d’ariel
• Sieste

-

1 E
P
E



Animateurs Lundi 20-07 Mardi 21-07 Mercredi 22-07 Jeudi 23-07 Vendredi 24-07

Mathilde

Maureen

Anaelle

Gaetan

Inès

Lexie

Yanaé

PLANNING ANIMATEUR : 
Semaine 3.

• Modelons la mer 
• Sieste

• La traversée des 
requins 
•Sieste
 

• Loisiparc 
• Sauvons les animaux 

marins 
• Sieste

• Mon ami la pieuvre 
• Sieste

• Jeux de connaissance 
• Création de tortue

• Les poissons dans l’eau 
•  Jeux des goélands et des 

petits poissons 

• Sortie à Loisiparc • L’océan musical 
• Creation de l’hippocampe

• Les énigmes de l’océan 
• Course des animaux marins

•Creation mon coquillage 
diamant 

• Ma couronne poisson

• Création d’un bougeoir 
de l’océan 

• Jeux musicaux pause  
challenge 

• Crearion d’un cadre 
personnalisé 

•Mon sachet sensoriel

• Mon poulpe en plastique 
•Création d’une sirène

• Le grand loto de la mer 
• Poulpe multicolore

• Mémoire des fonds 
marins

•Les roches de la mer
• Sortie Loisiparc

• Phares 
•Le monde englouti • Sauvez les tortues 

• Tongues

• Sortie Loisiparc

• Sortie Loisiparc

• Sortie Loisiparc

• Sortie Loisiparc

• Jeux de connaissance 
• Ma boule décontractante

• Miroir sirène 
• Crêpe party

•Découverte des 5 sens 
• Jeux du béret

• Mon sac de plage 
• Boom

• Poisson coloré 
• Jeu sportif la pêche aux 

poissons 

• Parcours poisson 
• Bateau en papier

• Expérience flotte ou coule 
• Les animaux marins en 

pâte à sel 

• Dessine ton animal marin 
• Grand jeu : le trésor de l’océan

• Jeu des vagues 
• Pêche aux canards

• Relai gobelet 
• Les cerceaux de l’océan

• Qui manque t’il. ?
• Bowling de la mer  

 

• Flotte ou coule 
• Trouve la couleur



Animateurs Lundi 20-07 Mardi 21-07 Mercredi 22-07 Jeudi 23-07 Vendredi 24-07

Riham

Flavie

Clémence

Kamila

Perryne

Vincent

Nyla

Darius

PLANNING ANIMATEUR : 
Semaine 3.

• Sortie à Loisiparc

• Sortie à Loisiparc

• Sortie à Loisiparc

• Sortie à Loisiparc

• Sortie à Loisiparc

• Sortie à Loisiparc

• Sortie à Loisiparc

• Sortie à Loisiparc

• Fresque
• Cerceaux musicaux

• Le lapin 
• Le serveur

• Masque de loup 
• La machine à laver

• Le soleil colore 
• Danse

• Shape game 
• Création d’une couronne 

sur le thème océan 

• Création d’une tortue 
• Création de bracelet

• Trouver les paires 
• Création d’un 

hippocampe 

• Création de glaces 
• Cretion d’un masque

• Faire son coquillage 
• Créer son crabe

• Étoile de mer 
• Chasse aux couleurs

• Dessin commun 
• Faire son requin

• Créer son île 
• L’eau en chaîne

• Coquillage 
• Cadre mer

• Bateau 
• Jeux extérieur eau 

terre mer 

• Crabe 
• Mouette

• Tortue de mer 
• Fond marin

• Petit bateau 
• Sieste • Étoile de mer 

• Sieste
• Tortue en assiette 

• Sieste
• Petit hippocampe

• Sieste

• Règle de vie 
• Sieste

• Création d’un aquarium 
• Sieste • Jeu de piste 

• Sieste
• Baleine géante 

• Sieste

• La pêche interdit 
• 123 soleil collectif • Master mind 

• Jeu du béret

• Balle aux prisonniers 
• Le chemin aquatique

• Cerceaux musicaux 
• Shark attaque

• Jeux tricolores 
• Atelier couronne

• Atelier lecture 
• Jeux de 

construction 

• Instruments à 
percussion 

• Parcours de 
motricité 

• Dessins + 
• Sable coloré



PLANNING ANIMATEUR : 
Semaine 3.

Animateurs Lundi 20-07 Mardi 21-07 Mercredi 22-07 Jeudi 23-07 Vendredi 24-07

Zina • Loisiparc
• Étiquette porte manteau 

• Sieste • Bocal aquatique 
• Sieste

• Gang des requins 
• Sieste

• Tous les l’eau
• Sieste

-

I
-

-

&-

S



Animateurs Lundi 27-07 Mardi 28-07 Mercredi 29-07 Jeudi 30-07 Vendredi 31-07

Mathilde

Maureen

Anaelle

Gaetan

Inès

Lexie

Yanaé

PLANNING ANIMATEUR : 
Semaine 4.

• La banquise fondante 
• Sieste

• Le poisson des 
petits artistes 

• Sieste

• Parc de Lestrem • Fête de clôture • Ma jolie glace colorée 
•Sieste

• Jeux de connaissance 
• Création de crabe

• Création de méduse 
• Jeux sportif

• Sortie au parc de 
Lestrem 

• Création de poisson de 
compagnie 

•Fête de clôture
• Jeux de l’océan 

• La course de relais des dauphins

• Activité mon collier 
coquillage 

• Mon porte clé poisson
•Custum ton tee shirt

• Épervier
• Battle de danse
• Fête de clôture

• Attribution des médailles 
Jeux & danse

• Le quiz de 
l’explorateur marin

• Crabe
• Sortie à Lestrem

• Sortie à Lestrem

• Le requin affamé 
• Le requin et sa 

nourriture 

• Fête de clôture • Les animaux marins 
• Les mystères des 

fonds marins 

• Sortie au parc de 
Lestrem 

• Jeux de connaissance 
• Jeux du chat couleurs

•Ma glace fleuris 
• Jeux des différences

• Chanson & devinette 
• Fête de clôture

•Cherche et trouve 
• Danse

• Création de poisson coloré 
• Jeu de Memory

• Parc de Lestrem

• Parc de Lestrem

• Peinture bulle sous 
marine 

• Atelier collage de l’océan

• Jeu des pêcheurs 
• Fête de clôture

• Création d’une méduse 
• Sauve la créature marine

• Relai gobelets
• Sauvetage marin

• Surf sur les vagues 
• Les pirates contres les 

marins 
• Fête de cloture



Animateurs Lundi 27-07 Mardi 28-07 Mercredi 29-07 Jeudi 30-07 Vendredi 31-07

Riham

Flavie

Clémence

Kamila

Perryne

Vincent

Nyla

Darius

PLANNING ANIMATEUR : 
Semaine 4.

• Sortie au parc de Lestrem

• Sortie au parc de Lestrem

• Sortie au parc de Lestrem

• Sortie au parc de Lestrem

• Sortie au parc de Lestrem

• Sortie au parc de Lestrem

• Sortie au parc de Lestrem

• Sortie au parc de Lestrem

• Les lunettes de plongeur 
• Parcours aquatique

• Ma jolie méduse 
• Danse des océans

• Le poussin qui sort de sa 
coquille 

• Fête de clôture 
 

• Préparation spectacle 
• Grand spectacle de l’océan

• Trouve les fleurs en fonction 
des couleurs 

• Collier en pâte auto 
durcissante 

• Gâteau aux 
chocolats 

• Mettre en peinture 
son collier 

• Fête de clôture
• Création d’un aquarium 

• Jeux de motricité

• Creer sa sirène 
• Peindre un coquillage • Faire son étoile de mer 

• Creer son bateau
• Statue musicale 
• Fête de clôture

• Jeu : les poissons, les 
requins et les dauphins 

 • Jeu de bulles

• Grenouille 
• Encre marine

• Phare marin 
• Crevette • Fête de clôture

• Sauvon nemo
• Boom

• Bouteille à la mer 
• Sieste

• Fête de clôture • Jeu dehors et histoire 
• Sieste

• Règle de vie 
• Préparation déguisement 

• Sieste

• Préparation 
déguisement 

• Sieste
• Fête de clôture • Hippocampe

• Sieste

• Création d’un crabe 
• Passe à 10 aquatique

• La balle vivante 
• Les pêcheurs et les 

poissons 

• La rivière aux crocodiles. 
• Fête de clôture

• La rencontre des poissons 
• Cerceaux musicaux

• Jeu du parachute 
• Sieste

• Pâte à modeler 
• Collier de pâte

• Empreinte de main 
• Dessin +

• Jeux de société 
coopératif 

• Fête de clôture

• Découpage de formes 
• Cuisine accompagnée



PLANNING ANIMATEUR : 
Semaine 4.

Animateurs Lundi 27-07 Mardi 28--07 Mercredi 29-07 Jeudi 30-07 Vendredi 31-07

Zina • Parc de Lestrem
• Etiquette porte manteau 

• Sieste
• Le bocal de Nemo 

• Sieste • La queue de sirène 
• Fête de clôture

• Cadre marin 
• Sieste

-I -

-

-





 
12H30/ 13H45 :  PAUSE DÉJEUNER & TEMPS CALME  

9H

LUNDI 06 JEUDI 09MARDI 07 VENDREDI 10MERCREDI 08

PLANNING D’ANIMATIONS - SEMAINE DU 06 AU 10 JUILLET

8H8H

ACCUEIL 

FORMULES:
SPORT COLLECTIF

VELO
ESCALADE/ TIR À L’ARC 

SPORT DE RAQUETTES
SPORT D’OPPOSITION 

GYMNASTIQUE  
PISCINE (  SAUF LE LUNDI) 

CENTRE SPORTIF DE LOMME VACANCES D’ÉTÉ –  ENFANTS DE 7 À 17 ANS

9H

ACCUEIL

9H 

8H

ACCUEIL

9H 

8H

ACCUEIL 

9H 

8H

ACCUEIL  

16H

14H

GRAND JEUX: 
LA GUERRE DES BALLONS

ET CAPTURE DRAPEAU

GOÛTER ET  POINT DE  LA
JOURNÉE 

16H

14H

16H

14H

16H

14H

16H

14H

GOÛTER ET  POINT DE  LA
JOURNÉE 

GOÛTER ET  POINT DE  LA
JOURNÉE 

GOÛTER ET  POINT DE  LA
JOURNÉE 

GOÛTER ET  POINT DE  LA
JOURNÉE 

GRAND JEUX: 
LES GRILLES DE L’INFINI

ET HOMME EN NOIR 

MINI SOCCEREXPERT ANIMATION
THE TARGET

GRAND JEUX: 
JEU DU TOTEM  ET
BATAILLE NAVALE 

FORMULES:
SPORT COLLECTIF

VELO
ESCALADE/ TIR À L’ARC 

SPORT DE RAQUETTES
SPORT D’OPPOSITION 

GYMNASTIQUE  
PISCINE 

FORMULES:
SPORT COLLECTIF

VELO
ESCALADE/ TIR À L’ARC 

SPORT DE RAQUETTES
SPORT D’OPPOSITION 

GYMNASTIQUE  
PISCINE 

FORMULES:
SPORT COLLECTIF

VELO
ESCALADE/ TIR À L’ARC 

SPORT DE RAQUETTES
SPORT D’OPPOSITION 

GYMNASTIQUE  
PISCINE 

FORMULES:
SPORT COLLECTIF

VELO
ESCALADE/ TIR À L’ARC 

SPORT DE RAQUETTES
SPORT D’OPPOSITION 

GYMNASTIQUE  
PISCINE



 
PIQUE NIQUE

12H30/ 13H45 :  PAUSE DÉJEUNER & TEMPS CALME  

9H

LUNDI 13 JEUDI 16MARDI 14 VENDREDI 17MERCREDI 15

PLANNING D’ANIMATIONS - SEMAINE DU 13 AU 17 JUILLET

8H

ACCUEIL 

CENTRE SPORTIF DE LOMME VACANCES D’ÉTÉ –  ENFANTS DE 7 À 17 ANS

9H 

8H

ACCUEIL

9H 

8H

ACCUEIL 

9H 

8H

ACCUEIL ET  PETIT DEJEUNER 

16H

14H

GRAND JEUX: 
POULE,  RENARD, VIPERE ET
LES 7 BOULES DE CRYSTAL 

GOÛTER ET  POINT DE  LA
JOURNÉE 

16H

14H

16H

14H

16H

14H

FERIÉ

GOÛTER ET  POINT DE  LA
JOURNÉE 

GOÛTER ET  POINT DE  LA
JOURNÉE 

GOÛTER ET  POINT DE  LA
JOURNÉE 

GRAND JEUX OLYMIADES GRAND JEUX:
ARLEQUIN ET RALLYE
PHOTO 

GRAND JEUX AU BOIS
DE BOULOGNEFERIÉ

FORMULES:
SPORT COLLECTIF

VELO
ATHLETISME

ESCRIME 
GYMNASTIQUE  

PISCINE (  SAUF LE LUNDI) 

FORMULES:
SPORT COLLECTIF

VELO
ATHLETISME

ESCRIME
GYMNASTIQUE  

PISCINE  



 
PIQUE NIQUE

12H30/ 13H45 :  PAUSE DÉJEUNER & TEMPS CALME  

9H

LUNDI 20 JEUDI 23MARDI 21 VENDREDI 24MERCREDI 22 

PLANNING D’ANIMATIONS - SEMAINE DU 20 AU 24 JUILLET

8H8H

ACCUEIL 

CENTRE SPORTIF DE LOMME VACANCES D'ÉTÉ –  ENFANTS DE 7 À 17 ANS

9H

ACCUEIL

9H 

8H

ACCUEIL

9H 

8H

ACCUEIL 

9H 

8H

ACCUEIL ET  PETIT DEJEUNER 

16H

14H

GRAND JEUX: 
LA GUERRE DES BALLONS

OU ZAGAMORE 

GOÛTER ET  POINT DE  LA
JOURNÉE 

16H

14H

16H

14H

16H

14H

16H

14H

GOÛTER ET  POINT DE  LA
JOURNÉE 

GOÛTER ET  POINT DE  LA
JOURNÉE 

GOÛTER ET  POINT DE  LA
JOURNÉE 

GOÛTER ET  POINT DE  LA
JOURNÉE 

GRAND JEUX:
 KOH-LANTA SPORTIF GÉANT 

GRAND JEUX:
BLIND TEST SPORTIF OU
TOURNOI DE FOOTBALL

GRAND JEUX: 
JEU DU TOTEM OU

PARCOURS DU
COMBATTANT OU THÉQUE

FORMULES:
SPORT COLLECTIF

ESCALADE/TIR À L'ARC
SPORT DE RAQUETTES 

GYMNASTIQUE  
VELO 

PISCINE (  SAUF LE LUNDI) 

FORMULES:
SPORT COLLECTIF

ESCALADE/TIR À L'ARC
SPORT DE RAQUETTES 

GYMNASTIQUE  
VELO 

PISCINE  

FORMULES:
SPORT COLLECTIF

ESCALADE/TIR À L'ARC
SPORT DE RAQUETTE 

GYMNASTIQUE  
VELO 

PISCINE  

FORMULES:
SPORT COLLECTIF

ESCALADE/TIR À L'ARC
SPORT DE RAQUETTES 

GYMNASTIQUE  
VELO 

PISCINE  



 

9H 

FÊTES DES CENTRES

16H

12H30/ 13H45 :  PAUSE DÉJEUNER & TEMPS CALME  

9H

LUNDI 27 JEUDI 30MARDI 28 VENDREDI 31MERCREDI 29

PLANNING D'ANIMATIONS - SEMAINE DU 27 AU 31 JUILLET

8H8H

ACCUEIL 

FORMULES:
SPORT COLLECTIF 

VÉLO 
SPORT DE RAQUETTE

SPORT D'OPPOSITION 
GYMNASTIQUE  

PISCINE (  SAUF LE LUNDI 

CENTRE SPORTIF DE LOMME VACANCES D'ÉTÉ –  ENFANTS DE 7 À 17 ANS

9H

ACCUEIL

9H 

8H

ACCUEIL

8H

ACCUEIL 

9H 

8H

ACCUEIL

16H

14H
GRAND JEUX: 

POULE,  RENARD ,VIPERE ET
BATTLE ROYALE 

GOÛTER ET  POINT DE  LA
JOURNÉE 

16H

14H

16H

14H 14H

16H

14H

GOÛTER ET  POINT DE  LA
JOURNÉE 

GOÛTER ET  POINT DE  LA
JOURNÉE 

GOÛTER ET  POINT DE  LA
JOURNÉE 

GOÛTER ET  POINT DE  LA
JOURNÉE 

GRAND JEUX:
JEU DE L 'OIE 

PIQUE NIQUE

FÊTES DES CENTRES 
GRAND JEUX: 

LA GUERRE DES BALLONS 4
EQUIPE ET  SORTIE AU PARC

DE LOMME  

PIQUE NIQUE

FORMULES:
SPORT COLLECTIF 

VÉLO 
SPORT DE RAQUETTE

SPORT D’OPPOSITION 
GYMNASTIQUE  

PISCINE (  SAUF LE LUNDI) 

FORMULES:
SPORT COLLECTIF 

VÉLO 
SPORT DE RAQUETTE

SPORT D'OPPOSITION 
GYMNASTIQUE  

PISCINE 

FORMULES:
SPORT COLLECTIF

VÉLO 
SPORT DE RAQUETTE

SPORT D'OPPOSITION 
GYMNASTIQUE  

PISCINE 



Planning centre VS juillet 26
lundi 6 juillet mardi 7 juillet mercredi 8 juillet jeudi 9 juillet vendredi 10 juillet

Matin Jeu connaissance 

Chasse trésor / 
jeux extérieur / 

piscine / 
aquarium 

Piscine / cuisine 
/ bouteille à la 

mer /jeux sportif 

Expert 
Animation / 

piscine / porte 
clé / cuisine 

Expert 
Animation / 

piscine / corail 
en pâte / VTEP 

Après midi Jeux sportif / fresque 
/ poisson en papier

Poule renard 
vipère / peinture 

/ cuisine / 
bataille navale

Bataille navale / 
balle prisonnier 

/ capture 
drapeaux / 

bracelet

Expert 
Animation / 
Relai / water 

ballon / méduse 
/ perle de la mer 

/ petit bateau 

Fresque / 
tournoi 

pétanque / loup 
garou / jeu 

d'eau / dans les 
fond marins 

lundi 13 juillet mardi 14juillet mercredi 15juillet jeudi 16 juillet vendredi 17 juillet

Matin
Jeu connaissance / 

requin contre nageur 
/ fresque / porte clé 

FÉRIÉ 

Bowling / 
cuisine / piscine 

/ pieuvre 
rigolote

Piscine / Lille 
aventure / 
Bowling / 
création 
poisson 

Relai aquatique 
/ homme en noir 
/ mission sous 

marine / 
peinture / 
piscine 

Après midi
Bataille navale / jeu 
de balle / aquarium / 

incroyable talent 
FÉRIÉ 

Cuisine / 
poisson 

pêcheur / jeu 
coopératif / 
olympiades 

Boulet canon / 
Koh lanta / tir 

sur cible / pâte 
à sel / maillot de 

foot 

Grand jeu 

lundi 20 juillet mardi 21 juillet mercredi 22 juillet jeudi 23 juillet vendredi 24 juillet

Matin

Jeu connaissance / 
mini surf / balle 

prisonnier / création 
bocal / poisson 

magique / fresque 

FORT 
AVENTURE 

Atelier cuisine / 
piscine / 
création 

nautique / relai / 
bateau portrait / 
bataille navale / 

crabe party

Koh lanta / les 
créatures de 

l'océan / piscine 
/ mime / Lille 

aventure / 
bouteille à la 

mer 

Intercentre avec 
maison des 

enfants 

Après midi

Arlequin / relai 
aquatique / 

couronne de sirène / 
parcours blind test / 

théâtre 

PLAGE 

Jeux d'eau / 
guirlandes 
animaux / 

peinture sur 
galet / création 

d'éventail 

Koh lanta / 
capture 

drapeau / jeu 
sportif / plot 

musicale et jeu 
d'eau / bouteille 

à la mer 

Intercentre avec 
maison des 

enfants 

lundi 27 juillet mardi 28 juillet mercredi 29 juillet jeudi 30 juillet vendredi 31 juillet

Matin

Jeu connaissance / 
cuisine / fresque / 
bracelet / création 

pieuvre 

Loup garou 
géant / dans ma 

bouteille / 
tortues recycler 

/ chasse au 
trésor / piscine / 

crêpes 

Zoo / sensas 

Sous l'océan / 
piscine / jeu 
d'adresse / 

décoration de la 
fête 

Piscine /cuisine 
/ VTEP / 

création collier 
coquillage / 

mon étoile de 
mer 



Après midi

Troc patate / mission 
fraîcheur / brochette 
de fruit / course des 
crabes / jeu sportif 

Jeu sportif / tir 
sur pyramide / 
créer ta plage / 

Koh lanta / 
hippocampe 

rayé 

Jeu a la 
citadelle de lille Fête de clôture 

Boom / jeu 
sportif / grand 

jeu 



CENTRE DE LOISIRS DEFRENNE 
À  la découverte du monde aquatique	
Programme des vacances d'é té 	

Les activités sont données à  titre indicatif et pourront ê tre adaptées selon la mé téo, le 
rythme des enfants et les besoins des groupes.	

Semaine 2-3 ans 4-5 ans Temps forts

Semaine 1 🎨  Activités 
créatives	
🏊  Piscine	
🐠  Découverte des 
animaux marins

🎨  Créations 
marines	
🏃  Jeux sportifs	
🍳  Cuisine	
🎵  Jeux musicaux

🌳  Loisiparc	
8-9 juillet

Semaine 2 🎨  Activités 
sensorielles	
🐢  Découverte 
marine	
🎪  1Pulse9

🏊  Piscine	
🦈  Jeux d'aventure	
🎨  Aquariums	
🎪  1Pulse9

🎪  1Pulse9	
16 juillet

Semaine 3 🌿  Cité  Nature	
🏊  Piscine	
🎨  Activités nature

🌿  Cité  Nature	
🏊  Piscine	
🐚  Chasse aux 
coquillages	
🏃  Jeux d'eau

🌿  Cité  Nature	
21-22 juillet 

Semaine 4 🏊  Piscine	
🎨  Dernières 
créations	
🎉  Fê te de clô ture

🏊  Piscine	
🎭  Répé tition 
générale	
🎉  Spectacle & fê te

🎭  Spectacle	
🎉  Fê te de clô ture	
30 juillet 
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